COMPOSTARE PENTRU FIECARE

Un ghid pentru cei care doresc sa gestioneze deseurile biodegradabile
intr-un mod mai sanatos si mai durabil
in timp ce isi produc ingrasamantul de gradina.
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CE ESTE COMPOSTUL?

Compostul este un ingrasamant natural ce se obtine din materia
organica (resturi vegetale, resturi de bucatarie, balegar) descompusa
sub actiunea organismelor vii (bacterii, ciuperci, rame, etc.).

DE CE SA COMPOSTEZI?

v Reduci cantitatea deseurilor care ajung la gunoiste.
v Reduci poluarea apei si a solului.
v Obtii un ingrasamant pretios si gratuit.

v Esimplu - natura iti ajuta!



UNDE SI CUM FACI COMPOSTUL?

v Intr-un loc ferit de soare, vant si umiditate \ D /
excesiva.

v Direct pe sol, ca sa vina ramele si insectele. ‘)9
v Pe un loc plat, bine drenat, pentru a evita —a
acumularea de apa.
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v intr-o gramada deschisa sau intr-o lada -
CuU capac sau fara.
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Recomandam o lada cu capac pentru a asigura pastrarea unei
temperaturi si umiditati optime:
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v Compostul nu va fi imbibat de ploaie.
v Nu se va pierde caldura.

v Nu se evapord apa, mai ales cand vremea e uscata.

Totusi, periodic ridicati capacul si asigurati circulatia aerului.



CE PUI IN COMPOST?

Materiale uscate, "cafenii” Materiale umede, "verzi”

(bogate in carbon, putrezesc incet) (bogate in azot, putrezesc rapid)

buruieni, lemn (verzi!),

frunze, paie, iarbag,

coceni, hdartie, resturi alimentare,

rumegus, carton, balegaq,
aschii de lemn urina de animale,

gunoi de grajd

Cu cat mai divers - cu atat mai bine!

Combinatia recomandata: 1 parte "verde” la 2-3 parti "cafenii”

CE NU SE PUNE IN COMPOST?

)( plastic, metal, sticla, hartie lucioasa, etc

)( tigari, servetele umede, alte materiale sintetice;

)( carne, oase, ulei, grasimi;

X fecale de caini si pisici. .!
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CUM OBTII UN COMPOST REUSIT?

Etapa 1: Deseurile menajere biodegradabile sunt depozitate in lada
de compost - toate deodata sau pe masura ce apar (ex. resturi
alimentare). Se recomanda sa fie adaugate in straturi intercalate de
materii "cafenii” si "verzi".

Etapa 2: Resturile se prelucreaza de catre bacterii, ciuperci, viermi,

etc., care vin si se dezvolta singuri.

Poti sa-i ajuti (vezi sfaturile de mai jos).

Etapa 3: Maturarea - procesul s-a incheiat atunci cand materialul are
culoare inchisa si este usor sfaramicios, iar mirosul ne aminteste de

solul de padure.




REGULI DE AUR

Cat timp se face compostul?
Minim - trei saptamani, maxim - cativa ani.

Poti grabi procesul prin:

Vmérunt,irea "ingredientelor”

Cu cat mai marunt - cu atat mai repede se decompune

‘r'

Vamestecare regulata
(o data la cateva zile
sau mai rar)

Vmem,:inerea umiditatii
Ar trebui sa se stoarca 1-2 picaturi dintr-o

mana de material compostat. Daca stoarceti

mai mult de 2 picaturi - zvantati movila, daca

e mai uscata - o stropiti fara exces.



PROBLEME S| SOLUTII

Miros neplacut:
Cauze: exces de "verde" sau de umiditate.

Solutii: adauga "cafeniu”, reamesteca.

Compostul se incalzeste:

55-65° e o temperatura perfecta, inseamna ca ai
facut un compost fierbinte, care distruge
patogenii si semintele.

>70° C - prea fierbinte, compostul "arde”, pierde
din volum si nutrienti, trebuie sa-l reamesteci,
dar poate chiar sa adaugi niste "cafeniu”.

Musculite:

Cauze: resturi proaspete la suprafata, exces de
"verde”.

Solutii: adauga "cafeniu”, reamesteca, acopera cu
"cafeniu” sau pamant.

Rozatoare:

Cauze: compostul este prea uscat.

Solutii: uda compostul, introdu materii umede,
amesteca regulat.

Insecte in compost:
Nu e o problema! Acestea contribuie la digerarea
si maturarea compostului.



CAND, CUM SI UNDE POTI UTILIZA COMPOSTUL?

Utilizarea compostului depinde de maturitatea acestuia:

Dupa 3-4 luni, il puteti folosi ca mulci
- pe suprafata solului, in straturi de
cativa centimetri. Reduce evaporarea
si previne dezvoltarea buruienilor,
alimenteaza treptat plantele cu
substante nutritive.

Dupa 6-8 luni, ca ingrasamant
organic - are consistenta unui sol de
padure cu cateva elemente mai
abundente. Se foloseste amestecat cu
primii cativa centimetri de sol din
gradina pentru legume, flori sau
pentru plantarea de copaci si arbusti.

Dupa 10-12 luni - ca substrat:
Odata cernut si amestecat cu cel
putin 50% sol din gradina, poate fi
folosit pentru plante la ghiveci sau
rasaduri.

MAI MULTE INFORMATII:
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Gestionarea durabila a deseurilor in comunitatile raionului Telenesti



